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老年大学拉丁舞学员祝寿杨左华老师（左）70虚岁生日 2015年
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说明：本作品出书《杨左华舞蹈图集锦》（杨左平题诗）

之后，增加了两首。本处为网页紧凑，适当压缩页数，

图文位置有变，而内容除本处29页修改一字，其他均

保持一致。
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“杨左华舞蹈图集锦”藏头诗

杨槐荫行道

左右筑巢高

华实春秋旺

舞风枝叶嚣

蹈常归暮鸟

图景有妖娆

集结远迁徙

锦云飞雁飘



姹紫霓虹霁

嫣红旦暮霞

余光舞裙远

绚丽蕴天涯

夕阳嫌莫迟

红艳上台时

风韵徐娘老

玉环飞燕姿
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养生良药何

韵步国标歌

舞动身心畅

健康收益多

手机看眼花

久坐四肢麻

不做低头族

全身活动佳

身板摩登韵

拉丁爱扭腰

胯间观动静

曲直数风骚
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头绳鹤顶红

小辫坠双鬃

帕片风枝叶

黄花晃笑容

村衣不化妆

摆艳黛红黄

枫树秋枝动

风花摇叶香 
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手足布兜划

村姑笑露牙

农闲喜来跳

偷玩不回家

东漂川妹子

乡土一方夸

轻舞江南调

香歌茉莉花

-7-



海洋追浪流

霄九信天游

百变神通大

跃飞鱼雁遒

鲤雕山水中

秀色见灵通

潜底暗鳞靛

腾空亮羽彤
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杞人前后天

铁树不知先

早放昙花现

迟芳艳百年

小虫长寂寞

破茧始飞天

蝴蝶翩跹舞

斑斓炫目园
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狗仔丽人雷

遐思神幻追

跨姿何激奋

骑马奔云飞

牛马牧原盛

圈栏千万鸡

心奢金榜富

埋首土豪思
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越洋他国情

追梦舞中行

爵士抑扬乐

心驰欧美风

紧裤短衣衫

仪风黑白间

有心蹬踢踏

无意舞翩然
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赛马好骑手

欢呼冠桂枝

摔瓶眯眼笑

一醉梦圆时

妹仔痴心妄

登高女富豪

羊群白云聚

广牧仰天骄
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西部好人家

妙龄牛仔花

求婚马倌快

坐地待披纱

窈窕驻春怀

素衣偕粉腮

玫瑰盼心切

妩媚诱人来
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稻海泛金黄

好田收割忙

归车留守妹

欢跳庆丰仓

勤耕几亩田

饱穗兆丰年

歌舞农家乐

小康生活甜
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街头录音响  相约莫延迟  小曲老来俏  风光起舞时

指头旋转轴

动静化方圆

魔术帕巾舞

有无真假玄
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晴朗浴阳光

栉风欢舞娘

更衣洁身艳

花彩共飘扬

弄姿还爱俏

搔首诱人歌

招展风流舞

花枝摇落多
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衣冠可取人

贞洁不难甄

上下无花色

平装黑妹纯

闺门不念经

潇洒女儿功

舞动非刀斧

温柔黑旋风
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题诗舞蹈图集 -19-

野兽笑难分

英雄救美真

西施情眼出

花豹变佳人

霓羽春风舞

妖娆魂魄勾

云花贵妃影

百媚笑回眸

-19-



泼水傣家兴

街嬉节庆人

舞台衣不湿

瓢桶透淋身

河溪傣寨多

近水竹楼波

浣洗女儿乐

捶衣淘米歌
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腾云驾雾难

舞技赛如仙

提腿拔腰势

奇登一步天

欲仙修炼高

倾慕上台瑶

劲舞飞功达

升空跃九霄
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询奇舞者龄

插队老知青

半路出家技

登台满场惊

登第榜中沦

沉浮论出身

碑铭心志立

文艺百年人

高分话剧班

金榜甲名删

改艺从头越

风姿好大观
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春姑笑弥勒

合十暖风开

沾喜佛陀福

新年发大财

江湖女侠风

手脚亮神功

单踮拳拳狠

双叉掌掌凶
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茶道亮歌喉

新芽掐指头

清香竹篮满

归舞载风流

嫩绿满山畴

挎篮围布兜

香风呼不断

茶妹唱丰收

-24-



风迷摄影师

美景贵长持

一揿镜头定

笑容欢舞时

轻佻莫无忌

雅俗共相宜

魅惑有分寸

下腰藏露脐
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退休忙碌何

徒弟一帮多

踩点呼幺二

满房齐踏歌

号曲着红装

舞场如战场

老兵操练乐

上阵不扛枪
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柔情窈窕融

蜜意土洋通

半裸淑女媚

好逑绅士风

倾心扭摆功

恋爱秀其中

才子风流意

佳人野味情
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森林野莽间

百兽有人猿

凶险全无虑

平安倚泰山
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原生人体美

慕石女神雕

恐入文明世

秀身毋赤条
土著扮妆奇

草皮时尚衣

伊人半裸体

野性比基尼

野蛮毛利新

夜总闹蕃林

树叶遮羞布

脱衣歌舞人
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才女石头记

金陵有大牌

红楼今日梦

加数十三钗

衣人比鞍马

时尚走T台

水分减真货

轻装秀舞开
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新疆水果多

熟季舞婆娑

采摘姑娘乐

葡萄一曲歌

喜围哈密瓜

张口滴涎牙

起舞甜歌唱

伴弹冬不拉
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探讨舞姿何  磋商伴曲歌  聚逢抒己见  好事有多磨

钟情入洞房

一见喜成双

挽手鸳鸯舞

影波摇烛光
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半辈耗农村

奈何尘世昏

一甜消百苦

快乐舞中人

上下落山乡

藏烹鸟兔亡

老人弓狗在

世态笑炎凉
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弃离城市身

蒙昧务农勤

幸返何安命

而今爱舞人

误人年事高

时遇问牢骚

寻乐跳呀跳

烦愁遍地抛
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乍暖舞姿摇

枝头动蕾娇

风姑早春乐

万树笑梅桃

乌云好水源

洒舞雨婆欢

润泽丰田旱

甘霖普降天

天火高光闪

闻声刹那惊

狂飙云舞荡

电母显威灵
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舞池罗曼史

媒妁大龄荒

剩独潮男女

欢心几曲双

台容伴侣柔

恩爱舞风纠

搂转相濡沫

与君偕白头
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 此非宫院钗  犹有帝王来  喜若贵妃宠  一人邀舞开
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古咏乌衣巷

今吟跳舞人

玫瑰献情物

点缀贴伊身

生意好神画

飞天坐夜台

游人邀手举

下壁舞娘来

-38-



笠篮村女笑

六变一人同

善恶妖娆态

疑无白骨精
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绿林红市妞

文武济刚柔

侠气撩人媚

闺风敢斗牛

嬉皮走巷街

笑脸露童邪

绅士加牛仔

风情杖帽鞋
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兵戈十八追

武艺压须眉

一袭旋风影

女儿奇志飞
今闻老虎多

莫问吃人何

除害枕戈旦

寒光利剑磨
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习武远追唐

双锋舞大娘

荣归妆镜梦

倚剑贴花黄

巾帼昔时勇

双枪有一婆

我今花剑厉

左右唬哆嗦   
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锋芒晃眼花

高指破天划

雨点陨星落

补填忙女娲
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花拳釉瓷艳

绣腿刺针娟

耍剑好工艺

图纹摆挂喧

武功巾帼侠

盗寇胆寒人

笑傲江湖浪

封喉一剑神

精忠效君主

殉国耀杨门

前仆遗孀继

勇征婆媳军 

-44-



春光百花靓

明媚艳阳天

落叶群芳谢

秋风展菊鲜

衣裙旭日红

出彩半天空

风动飘云锦

披霞倩影荣
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竖横惊鼎天

一字妙功仙

人体金箍棒

舞飞山海掀

大雁队形齐

远行飞不离

舞姿模仿秀

笔直一人奇
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树下有阴凉

如何扇子张

悠然摇舞具

拂面艺风扬

下轿妹儿喜

调皮花烛宵

红巾玩的转

掀起盖头高 
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舞伴非情侣

杨花水性漂

世间谈恋爱

劈腿莫时髦

女伴好生猛

回回踢过腰

男儿莫调侃

秀技恐风骚
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热舞大 P K

洋风强袭台

雷鸣掌声远

空巷万人来

年华舞者轻

惊世奶婆灵

钢管攀旋韵

拉丁扭摆风
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拉兹高放歌

丽达泪滂沱

门户无当对

芳心流浪哥

歌舞宝莱坞

片头情节铺

扛机追拍紧

唱跳走街姑
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千金好嫁妆

婚礼最风光

递撒酬宾喜

糖烟累伴娘

活计险中求

围观眼镜游

街摊与蛇舞

敢毒乞钱妞
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青梅竹马孩

论嫁恋情开

妹子回头急

阿哥快过来

常忆孩童俩

同行赶路忙

落跟幺妹远

叫等小儿郎
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好树含苞在

春风粉艳开

芳情羞巧笑

桃面撒娇来
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美洲天伎星

飙舞炫拉丁

神艺凡间慕

云霞飞旋风

仙子到人间

琼宫艺伎传

街园好歌舞

风靡半边天
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华美流光闪

明星伎乐天

弃琴飞舞激

霹雳耀云寰
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绸巾甩方块

折扇撒圆弧

百弄翻花样

玲珑杂耍姑

彩棒咚咚鼓

花巾呐喊旗

沙场女儿戏

笑舞木兰辞
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芳枝莫空艳

镶嵌好明珠

佐料菜肴美

红花绿叶扶

钢丝敢扭腰

金立踩高跷

深水锦鸡险

骄吭独木桥
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群众大兴舞  健身文化风  新闻扬子报  闪亮社区行

眼球过客止  马路场台新  时尚广庭秀  风头领舞人
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异功还莫名

其妙舞精灵

瞠目雷萌秀

奇观结舌惊

跳舞话区分

宁毋专业人

科班多按部

山寨出奇新
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脚板树梢趾

身腰座石基

造型悬水静

倒影噱头唏

功夫不负年

好梦迄今圆

菜鸟变孔雀

开屏惊满园
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张扬不避嫌

自诩舞中仙

掠美人间独

华姿莫我传

结构达人秀

稳形三角边

妙功肢体架

铁立不腰弯
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六十玲珑步

蹁跹妙女郎

新词解花甲

不必问元芳

吉凶丧服娟

汤毒老公眠

红白金莲喜

西门情妇筵
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远闻西藏好

驴友八方来

献客捧哈达

笑迎巴扎嗨

怀中礼物藏

好客大姑娘

欢喜游人急

难掏袖子长
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高原西藏家

哈达雪披纱

天顶逍遥梦

珠峰舞上崖

朝宫布达拉

五体伏虾蟆

匍匐起身舞

和歌娱喇嘛
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观世坐莲池

花坛静穆姿

烧香祈保佑

菩萨笑颜慈

蛤蚌藏身壳

安危启闭如

慕歆伸缩巧

笑比软功殊 
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瑜伽快乐婆  打坐不能多  四脚扒拉笑  萌人大傻鹅

顽皮辣妹乖

向佛坐禅开

持久终无耐

嘻哈跳起来
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曲扭飞云雁  展舒游水鱼  技优身子巧  起卧必呈奇

激越夕阳情

广场群舞兴

拉丁还靓秀

西式大妈风
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有年歌舞多

世俗眼光何

笑也来的俏

时髦老太婆

衣冠无镜鉴

品貌有区分

舞蹈娱心目

年龄不取人
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光景西阳下

晚霞红艳时

舞风吹不老

朝旭少年姿

高徒西毒风

师傅笑颜荣

扒地一手翘

蛤蟆三脚功
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闻言笑还少  跳舞乐翻天  兴致多陶冶  性情颐寿年

幸灾还乐祸

逢险抱团夷

喜笑风波定

老鹰叼母鸡
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携伴芳心异

仰头攀欲高

舞旋升力聚

脱手上云霄
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霞晖夜阑亮

扭摆彩云飘

接地仰天笑

垂丝莫折腰

古时希腊伦

传说莫惊人

欢喜春风舞

洞房天地神

注  图片实为母子共舞，又，希腊神话大地女神丈夫即为其长子天神。
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二尺头绳短

贫穷怨恨长

愤青红舞剧

饥冷莫昭彰

债源黄世仁

画押喜儿身

轻快欢歌舞

传闻不当真
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伴音衣韵裁

巧袖喇叭开

踮脚平衡秀

黑衫红裤抬
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霞光报晓啼

引颈大红鸡

独立高擎扇

雄雌冠顶疑

攀山韵风起

舞步雾云缭

登顶凌天笑

欢呼我最高
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好坏莫知真

了缘人鬼分

阴阳无定数

梦幻舞台魂

悟空尘世舞

不跳有钱人

身外虚华物

浮屠造内心
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